ESTUDO EPI-ASTHMA

CONHEGCA OS NOVOS NUMEROS
E O PERFIL DAS PESSOAS COM ASMA
E ASMA GRAVE EM PORTUGAL

Em Portugal Continental a prevaléncia de asma
na populagao adulta é de 7,1% (IC 95%
6,3-8,0%) correspondendo a aproximadamente

700.000 adultos com asma.’

\ Maior prevalénciaem mulheres (7,6%)
do que em homens (6,6%).‘

Maior prevaléncia em adultos jovens
(18-49 anos) eidosos (265 anos).

A regiao Centro apresentou a maior

prevaléncia (9,6%; IC 95% 7,1-12,5).

Em Portugal Continental, a prevaléncia de

Asma grave é de cerca de 3% de acordo
com as orientagoes GINA.?

Individuos com histérico familiar de asma
tém cerca de 1,61 vezes mais
probabilidade de desenvolver a doenca
em comparagao com aqueles que nao tém
histérico familiar.’

Este estudo contribuiu ainda para a
validagao da ferramenta A2 Score utilizada
para o rastreio de asma em cuidados

de saude primarios, podendo facilitar a
identificagao de casos nao diagnosticados.'
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O Epi-Asthma é um estudo observacional realizado para
determinar a prevaléncia e caracterizagao das pessoas
com asma, de acordo com a gravidade da doenga, na
populagao adulta (> 18 anos) em Portugal Continental.

Teve inicio em 2021 e decorreu até 2024, e foi realizado

numa unidade mével em colaboragao com 38 unidades
dos Cuidados de Saude Primarios.'
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